Kursprogramm WinTerR 2027%/24 b 16.10.2023 Infos unter 0202.708751 oder www.rainbowgymde ~ Rainbow Gym /7

DI MI DO FR SA
Raum 1 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 1
5-10.05

Sl 105 P s 1000-1050 IV
RS 1015 1705 MM HUTE 10.00-11.00 Yook

11.00- 11.50 WORKOUT 11.10-12.00 11.10- 12,000 YOGA 11.00-12.00
FASZIEN PILATES FASZIEN PILATES WS-GYM WORKOUT

15.30-16.20 12.00-1300 1215-13.15
KIDS 16.00-16.50 FBI BODY-STABILITY

1 PILATES

18.00-18.50 VBN g00. 1850 | 1800-1850 18.00-1850 | 18.00-1850
LANGHANTEL 1830-1920  PIATES | LANGHANTEL  WORKOUT | WSGHM -
R "o
‘ 19.10-20. 10er Karten
‘ 19.30-20.30 Yo6A 149,- Furo
2000-2050 TR
WS Gt

Kursbuchungen iiber die MySports App erforderlich! Beachtet hier auch Kursplandinderungen und Specials
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17.00- 21.00




